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Bakgrunn

Born med hggt skulefravaer far ofte bade faglege og sosiale utfordringar. Desse utfordringane kan
igjen ha negative ringverknader i form av utvikling av psykiske vanskar, vanskar knytt til vidare
utdanning og seinare arbeidsliv. Det er mange arsaker til at born ikkje gar pa skulen eller har vanskar
for a kome eller a bli verande pa skulen. Vanskane er ofte samansette og krev at dei vaksne rundt
samarbeider til det beste for barnet. For a8 oppna eit godt samarbeid med eit felles mal om at eleven
skal tilbake pa skulen, er det viktig med tverrfagleg samarbeid. Den viktigaste behandlinga mot
skulevegringsatferd er a fa eleven tilbake pa skulen sa raskt som mogeleg, samstundes som ein tek
omsyn til eleven sine individuelle behov. Det er betre med litt tid pa skulen enn inga tid pa skulen.
Hegt skulefravaer er ikkje berre eit nasjonalt problem, men ogsa ei utfordring i Ulvik herad. Malet er
at tilsette i skulen skal oppleva a ha kompetanse til 8 mgta skulevegringsatferd for raskt kunna setja
inn tiltak samstundes som elevane og fgresette skal oppleva a bli ivaretekne.

Skulen skal arbeida med a fgrebyggja skulefravaer ved a arbeida med neaerveerstiltak som styrkjer
elevens tilhgyrsle, motivasjon og trivnad pa skulen. Dette krev at skulen ma arbeida systematisk
med eit trygt og godt skulemiljg, som er grunnpilaren i skulen sitt arbeid med naervaer. | dette
arbeidet er det viktig for elevane a ha positive relasjonar til dei vaksne pa skulen, der dei far bade
fagleg og sosial stgtte. God klasseleiing bidreg til eit godt laeringsmiljg.

Dei tilsette pa skulen ma vere medvitne pa korleis dei mgter dei ulike relasjonelle behova elevane
har, og skal vera med a fremja elevane si psykiske helse.

Elevmedverknad er sentralt i naerveersarbeidet, og skal vera gjennomgaande i praksisen til skulen.

Brakanes barne- og ungdomsskule har skulehelseteneste, ressursteam og eit skulehelseteam som
kan hjelpa elev, fgresette og skulen dersom fraveaeret er vedvarande etter tett oppfglging fra skulen.
Skulehelsetenesta skal, i samarbeid med skulen, bidra til & fylgja opp elevar som har bekymringsfullt
fraveer. Fra 01.01.25 kan SPIRA barne- og familieeining gje bistand dersom fravaeret vert vedvarande.
Heradet har ogsa tilbod om rettleiing fra psykolog og konsultasjonsteam.

Det er rektor sitt ansvar a gjere innhaldet i neervaersplanen kjend for skulen sitt personale,
giennomfgra rolleavklaringar og avklaringar pa ansvar innan omradet.

Det er sveert viktig @ vere tett pa og ha kompetanse til 3 kunna oppdaga teikn pa atferd som kan

fora til skulevegring og skulk.

Ulvik herad 01.08.24

Ashild Sgvik Underdal

Kommunalsjef oppvekst
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Bekymringsfullt skulefravaer

Rett og plikt til grunnskuleopplaering
Alle born og unge som er busett i Norge har bade rett og plikt til grunnskuleoppleering, jf.

Oppleaeringslova § 2-1. Det er fgresette sitt ansvar jf. Lov om barn og f@resette (Barnelova) § 30 at

barna far opplaeringa. (Sja vedlegg 1 for relevant lovverk.)

AvKklaring omgrep
Det vert nytta ulike omgrep for hggt fravaer: skulk, skulevegring, skulenekting, drop out, ugyldig vs.

gyldig fraveer, dokumentert vs. udokumentert fraveer osv. (Havik, 2016).

o Skulk er eit omgrep som ofte blir brukt om ugyldig fravaer. Det er ofte relatert til
dtferdsvanskar utan at det ngdvendigvis fgreligg psykiske vanskar. Skulkerne vil ikke gé pa

skolen.

e Skulevegring er elevar som har vanskar med a mgta eller a bli verande pa skulen pa grunn
av emosjonelt ubehag. Skulevegrarane vil vere pa skulen men far det ikkje til. Det er ikkje
dermed sagt at det i alle saker er like enkelt som skissert her. Studiar syner at skiljet mellom
dei to formene er meir samansett (Lgvereide, 2011).
| planen vil omgrepa bekymringsfullt skulefraveer og skulevegringsatferd nyttast om kvarandre. Ved
a bruka disse omgrepa far me med bade tidleg intervensjon av elever som har bekymringsfullt fravaer

fra skulen og dei elevane som syner vegringsatferd til det a ga pa skulen.

Skulevegringsatferd vert definert som elevmotivert vegring eller fravaer heile eller deler av
skuledagen

1. Borte fra skulen

2. Mpgter opp, men forlet skulen i Ippet av dagen

3. Mgter opp pa skulen etter a ha vist alvorleg problematferd om morgonen

4. Syner stort ubehag ved a ga pa skulen og ber om a fa sleppe heile eller delar av dagen

(Munkhagen, 2016)

Bekymringsfullt skolefravaer kan bli forklart som «fraveer fra undervisningen og det sosiale
fellesskapet i skolen, gyldig eller ugyldig, av et omfang/en hyppighet som medfgrer bekymring knytt
til eleven sin faglige utvikling, og eleven sin sosiale tilhgring og utvikling.»

(Ingul, 2011)

Side 4 av 26



Fgrekomst, arsak, funksjon
Forskinga syner til ulike tal knytt til skulevegringsatferd. Kearney (2008; sitert i Munkhagen, 2008)

rapporterer 5 — 28 %, men Haavik (2016) rapporterer at 7,5 % av 6. — 10. trinns elever syner
skulevegringsatferd.
Skulevegring er ofte assosiert med angst og depresjon, men miljgfaktorar spelar ogsa ei stor rolle.
Ofte blir skolevegring sett pa som ein eigen tilstand, der fokus vert retta mot eleven og ein overser
de underliggjande arsakene til fraveeret (Drammen kommune, 2016).
Skulevegringsatferd startar gjerne i det sma med enkelte timar eller fa dagars fravaer, men kan raskt
eskalera. Det er auka risiko for utvikling av skulevegring ved skulestart, ved skulebyte eller i
etterkant av feriar eller ved lengre tid med dokumentert fraveer. Bade jenter og gutar har
skulevegringsatferd. Forsking siner at dess eldre ein elev er nar fraveeret tek til, desto darlegare er
prognosane. Det er meir vegring i barneskulen, men prognosane er betre for de yngre elevane. Det
er ikkje stgrre fgrekomst av skulevegring blant ungdom med leerevanskar. Vegrings atferd verker a
veere jamt fordelt over et evnemessig spekter (Grgnvold, 2014).

Det er ulike grunnar til fraveer fra skulen. Det kan vaere sjukdom (fysisk og psykisk som angst,
depresjon, eteforstyrringar etc.), forvanskar, relasjonelle arsaker (mobbing, atferdsvanskar,
samspelssvanskar i familien; Nittedal kommune, 2014), fgresettmotivert fraveer (barn som vert haldt

heime av sine fgresette) (Havik, 2016). Skulefraveer vil derfor ha ulike funksjonar.

Skule fravaers funksjon

1. Unnga stimuli som vekkjer generell negativ affekt eller ubehag
Unnga negative opplevingar:
2. Unnga ubehagelege sosiale situasjonar eller evalueringssituasjonar

3. Oppna merksemd fra fgresette eller viktige andre
Oppna positive opplevingar:
4. Oppna goder utanfor skolen.

Oversikt basert pa Kearney (2008) Sitert fra Ruud, 2016.

For a vite kva tiltak me skal implementera er det naudsynt @ vita drsaka eller dei oppretthaldande faktorane
til fraveeret. Skulefravaer knytt til atferd der eleven unngar skulesituasjonar har behov for andre tiltak enn
skulefraveer knytt til 3 oppna merksemd eller andre goder.

Ein av dei viktigaste oppretthaldande faktorane ved bekymringsfullt fraveer er det @ vaere borte frd skulen.
Fraveaer over tid fgrer til at eleven fell fra bade fagleg og sosialt, mange elevar isolerer seg fra skulen og
mister tilhgyrsle til klassen. Fravaer over tid gjer det ofte vanskelegare og vanskelegare for eleven a koma

tilbake til skulen.
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Eleven

Familien

Risiko- og beskyttelsesfaktorar og tidlege teikn
Bekymringsfullt skulefraveer og skulevegringsatferd er komplekst. Arsak er gjerne samansett der elev, familie og skule gjensidig paverkar

kvarandre.

Tabell under syner dgme pa beskyttelsesfaktorar, risikofaktorar og tidlege teikn pa utvikling av skulevegringsatferd og skulefraveer.

Beskyttelsesfaktorar

God sosial kompetanse
Prososiale ferdigheiter
Minst ein god venn

Gode meistringsstrategiar
Positivt sjglvbilete
Skulefagleg meistring

God psykisk helse

Tydeleg grensesetting
Aktiv involvering i barnet
sin skulekvardag

Stgttande sosial nettverk
Godt heim/skule samarbeid

Risikofaktorar
Sarbarheit for stress
Sjenerte, innadvent
Psykiske vanskar
Bekymring for andre ting enn
skule
Lag sosial kompetanse
Manglande tilhgyr
Fa/ingen venner

Samspelsvanskar i familien
Psykiske lidingar hja fgresette
Manglande grensesetting

Lite sosial nettverk

Har sjglv negative erfaringar
knytt til skule

Tidlege teikn
Sveert utrygg ved skolestart og ordinzere tiltak for a trygge eleven hjelper ikkje
Snakkar aldri hggt i klassen
Snakkar ikkje eller berre med fa med vaksne/medelevar
Ofte alene i friminuttet
Avhengig av at ein bestemt voksen/medelev er til stades i friminuttet
Ofte fysiske, diffuse plager/"vondtar" (hovudverk, vondt i magen, kvalm)
Uttrykker at hen er nedstemt eller redsel generelt/knytt til spesifikke
situasjonar pa skulen
Trekker seg tilbake fra sosiale og/eller skolerelaterte aktivitetar
Syner utagerande atferd, eksempelvis i kravsituasjonar
Syner motstand mot a delta eller forsgker a unnga enkelte fag, situasjonar
eller aktivitetar pa skolen
Kontaktar fgresette eller gnsker a ga heim ila. skuledagen
Negative tankar/fglelsar knytt til skule eller a forlate heimen
Kontaktar eleven i skuletida gjentatte gonger for a forsikre seg om at eleven har
det fint
Blir vaerande lenge i leveringssituasjonen eller vil vaere med inn i klasserommet
utover det som er normalt
Tar kontakt med skulen fordi eleven ikkje vil ga pa skulen
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Skule

Godt registreringssystem og
oppfglging av fraveer
Tydeleg klasseleiing
Tilpassa oppleering

Trygg og god relasjon mellom
leerer/elev og elev/elev
Interne stgttesystem

Tidleg involvering av

andre aktgrar
Handlingskompetanse pa
intervensjon av
bekymringsfullt skulefravaer

Mangelfulle rutinar for
registrering og handtering av
fraveer

Hggt leerarfraveer

Darleg klasse- og lzeringsmiljg
Lag kompetanse pa psykiske
vanskar

Lite tilpassa opplaering

Lite fgreseielegheit i
undervisninga
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Fgrebyggjande tiltak mot bekymringsfullt skulefravar
Alle elever har rett pd et godt fysisk og psykososialt lzeringsmiljg jf. Oppleeringslova §12-2 Skulen

pliktar a drive systematisk skulemiljgarbeid. Systematisk arbeid med eit godt psykososialt miljg pa
skulen kan forebygge mobbing, auke sosial kompetanse og auka trivsel og inkludering pa skulen. Ein
giennomgang av litteratur syner at fglgjande faktorar vert vektlagt som fgrebyggjande tiltak mot
bekymringsfullt skulefraveer:

e Etgodt system for fravaersregistrering («Fange opp»)

Et miljp prega av fgreseielegheit og tryggleik

e God lzerar —elev relasjon

e  Godt psykososialt laeringsmiljg

o Tilrettelegging i overgangar

e Eit godt samarbeid mellom skule og heim (for eksempel open dialog, informasjon)

e Tilpassa oppleering

Pa Brakanes skule skal naervzersplanen verta gjennomgatt pa planleggingsdagar ved oppstart av

kvart skulear. Narvaersplanen skal presenterast og informerast om pa alle foreldremgter kva
haust. Rektor har ansvar for at dette vert gjennomfort.

Plan for oppfglging og intervensjon ved bekymringsfullt skulefravaer

Alt elevfravaer ved Brakanes skule skal registrerast dagleg i Visma. Gjeld ogsa minuttar for seint til time
eller til skulen. Pa bakgrunn av fraveersregistrering i Visma, kan elevar som syner teikn til utvikling av
bekymringsfullt fravaer raskt identifiserast. Det er grunnlag for bekymring dersom éin eller fleire av
felgjande er tilfelle:

e Ein enkelttime eller dagar med udokumentert fraveer

e Kjem 5 minutt eller meir forseint til skulen eller til timen 10 gonger i Igpet av 1 mnd.

e Mgter opp pa skulen, men forlét den igjen

e 20% fraveer over 4 veker som ikkje skuldast kjend sjukdom

e Hyppige toalettbesgk, eller tek «pausar» fra undervsining

Side 8 av 26



Dersom det er grunnlag for bekymring skal heimen kontaktast og det skal lagast ein plan for

[ 1. Kontakt ]
5. Ressursteam/
6. Tilvising <"~ skulehelseteam 2. Kartlegging

"y / \ 4

[ Evaluering ] 3. Tiltak ]

oppfelging og intervensjon. Planen bgr besta av fylgjande trinn:
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1: Kontakt

p T I L L R ~

( \

[
1 1 Kontaktlaerar tek kontakt med fgresette og |
Kontakt : har samtale med eleven. Er det framleis :
: grunn til bekymring etter kontakt med :
\ f@resette? J
e S S S S S v’

,— ———————————————— -\

e Ansvar: Kontaktlaerar

e Tidsperspektiv: Nar en
elev viser éin eller fleire
av punkta ovanfor

-
- -

Hensikten med kontakten er a informera om fravaeret og undersgkja om det fgreligg konkrete
arsaker til at eleven har vore/er borte fra skulen. Det kan vere fleire grunnar til at fravaeret gjev
grunn til bekymring, f.eks. at eleven har skulka, at fgresette strever med a fa eleven pa skulen om
morgonen eller at eleven gruer seg til noko pa skulen. Dersom eleven sitt fraveer er bekymringsfullt
bgr kontaktleerar ga til trinn 2 og avtala mgte med fgresette og elev for a kartleggja moglege arsaker
og tiltak. All kontakt skaloggfgrast/dokumenterast i eleven si mappe.

Dersom det er hggt dokumentert fravaer som skuldast helsemessige arsaker kan det veere
aktuelt @ be om legeattest jf. Veileder "Barn som ikke mgter pa skolen — for skoler og skoleeiere" fra
Utdanningsdirektoratet. "Skolen kan kreve legeerklzering for langvarig fraveer, og foreldrene og elever
kan kreve at sykdomsfraveer ikke fares pa vitnemalet." Fgresette ma samtykke til samarbeid med
fastlege. Dersom fgresette og/eller kontaktlaerar vurderer fravaeret som bekymringsfullt, skal leiinga

informerast.

2: Kartlegging

. i ‘il 2 ~

( . \
2 : Kartleggingssamtale med kontaktlzerar, :
Kartlegging : leiinga, f¢resette og eventuelt elev. U'Ff¢ra :
; Kkartlegging av elev (eventuelt klassemiljg). |
I Laga samarbeidsavtale. ’I

\\ ________________________ 4

y-=========CZ.--lmw =3

e Ansvar: Kontaktleerar
e Tidsperspektiv:ila 2
veker etter kontakt

Nar det er bekymring for fravaeret ma situasjonen kartleggast. Det er avgjerande at barnet si stemme
blir hgyrt, og difor skal eleven som hovudregel vaere til stades under samtalen. Kontaktlaerar inviterer
elev, fgresette og representant fra leiinga til ein kartleggingssamtale. Mal for kartleggingssamtale
med f@resette kan brukas (sja vedlegg 2). Dersom det er vanskeleg for eleven a delta i kartelgginga,
kan ein setja raskare saksgang og involvere ressursteam og helsesjukepleiar tidlegare.

Dersom eleven ikkje er til stades pa mgte, skal leiinga sja til at eleven blir hgyrt. Kontaktlaerar
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har ansvar for a gjennomfgra kartleggingssamtale med eleven. Dette bgr om mogeleg gjerast i
forkant av mgtet, da det er viktig at elevne si stemma blir hgyrt. Mal for kartleggingssamtalen til
eleven kan brukas (sja vedlegg 3), eller eit forenkla elevskjema (sja vedlegg 4). Kartlegging av klassen
sitt miljg skal gjerast to gonger i aret (sja vedlegg 6). Resultata fra denne og spgrreundersgkinga kan
brukast.

Det vil i nokon tilfelle vaere aktuelt for rektor a fatte enkeltvedtak jmf. Opplaeringslova § 12-2 som
handlar om elevane sin rett pa eit godt fysisk og psykososialt laeringsmiljg. Heradet har eigen mal for
enkeltvedtak jf. ny Opplaeringslov pr 1. august 2024. Der det viser seg at rektor har grunnlag for a

fatta vedtak basert pa § 12-2, skal samarbeidsavtalen brukas som tiltak (sja vedlegg 7).

3: Tiltak

Y S, T TEETEEEEE T EEEm—— =~

e Ansvar: Kontaktlzerar
og leiing

o Tidsperspektiv: 4 veker

Setja i verk tiltak basert pa kartlegginga.
Involvera helsesjukepleiar og evt kartleggja
helserelaterte arsaker til fraveer.

Tiltak

[ e ———
| P ——

on . ——
’——————§

N o o o o - 4 - - -

Basert pa kartlegginga vert det sett inn tiltak. Tidleg intervensjon og hgg intensitet pa tiltaka er viktig
for a redusera fravaeret. Helsesjukepleiar skal verte involvert pa dette nivaet for a sikra heilskapleg
ivaretaking av eleven og nyttiggjera mogleg relevant informasjon og kompetanse skulehelsetenesta
har.
Samtykke fra fgresette ma vera pa plass.

Den avgjerande faktoren for at tiltak lukkast er samarbeid mellom dei involverte. Ein

samarbeidsavtale (sja vedlegg 7 for forslag) som tydleg syner kven som skal gjere kva og til kva tid, er

viktig. Samarbeidsavtalen tek utgangspunkt i eit langsiktig mal. Delmal med tilhgyrande tiltak er
avgjerande for a na det langsiktige malet. Samarbeidsavtalen har plass til en plan B. Dette er viktig
dersom den oppsette planen ikkje gar som forventa eller gnska. Samarbeidsavtalen skal evaluerast
etter 4 veker, eller tidlegare dersom plan B ma iverksettast. Dette ma vurderast fortlgpande av
kontaktlaerar og rektor som har oversikt over eleven sitt fravaer. Det kan ogsa vaere nyttig a utforma
ein dagsplan, som beskriv kva som skjer, nar det skjer og kven som har ansvar i Igpet av ein dag (sja
vedlegg 8 for forslag).
Samarbeidsavtalen bestar av:

® Eit langsiktig mal

® Eiteller fleire delmal

® Deikonkrete tiltaka

® Ein evalueringsdel

4: Evaluering
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,’-I-Evaluera tiltaka som har veert settiverk, '\

: delmal og langsiktig mal. :
| Leiinga har ansvar for & kalle inn til : T T N
4 I evalueringsmgte i samarbeid med 11 * Ansvar: Kontaktleerar :
Evaluering \ kontaktlaerar H : og leiing |
N ———————— Z 1 e Tidsperspektiv: etter4 :
: veker med tiltak I
L S Ry

Evalueringsdelen skal tydeleggjera om delmala er nadd og samtidig om tiltaka har vore effektive og
riktige. Det er viktig at eleven ikkje vert utsett igjen og igjen for tiltak som ikkje verker. Det er viktig at
ogsa Plan B vert evaluert. Evalueringa kan fgre til at det er behov for a setja inn nye tiltak, fortsett
med fokus pa arsaker og faktorar som kom frem under trinn 2, kartlegginga. Dersom fravaeret held
fram setter at tiltak har veert sett i verk og evaluert, kan ressursteam eller skulehelseteam

kontaktast.

5: Ressursteam/skulehelseteam

TR m———— \\ poTEEEEEEEEm_—_——_—— It N

{ [ _ 1

5 1 I, e Ansvar: Kontaktlerar I
R : Pa bakgrunn av evaluering, involvera : : og leiing :
Sl eheleas : ressursteam, skulehelseteam eller SPIRA. : : e Tidsperspektiv: Dersom :
m/SPIRA I Iy liten effekt av tiltak I
(U (D WY AN I

Ressursteam er sett saman av spesialpedagogar, miljgterapeut og leiing. Skulehelseteam er sett saman
tverrfaglig av PP-tjenesta, barneverntjenesta, skulehelsetjenesta, (SPIRA), kommunepsykolog og leiing.

6: Tilmelding

gp T L L L D ~ op T L R ————— kN
\

:’ Tilmelde instansar til helse, BVT, BUP, : |l e Ansvar: Kontaktleerar \|
1 PPT, SPIRA Koordinere hjelpetilbod. I : og leiing :
: Vurdere alternative opplaeringsarenaer : I e Tidsperspektiv: 4-12 :
I og oppleaeringstilbod. I : veker I
\ I\ J
B S S — 4 . 4

Dersom tiltaka ikkje har fgrt til dei endringane som ble sett som mal i samarbeidsavtalen og stgtte,
bgr det meldast vidare til SPIRA, BUP, psykolog og/eller andre instansarsom vert vurdert i samrad

med fgresette.
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«Barn og unge har plikt til grunnskoleopplaering, og rett til ein offentleg grunnskoleopplaering i
samsvar med denne lova og tilhgyrande forskrifter(...)Dersom ein elev, utan a ha rett til det, har
fraveere fra den pliktige opplaeringa, kan foreldra eller andre som har omsorg for eleven, straffast

med bgter dersom fravaeret kjem av at dei har handla forsettleg eller aktlaust.»

Tiltak ved skulevegringsatferd
For at dei rette tiltaka skal verta sett inn er det viktig at skulen har hatt samtale med elev og

foresette og teke ei grundig kartlegging. Det er viktig med intervensjon sa tidleg som mogleg.
Forsking viser at heimeundervsining ikkje vert tilradd, da det kan vera med pa a oppretthalda eleven
si skulevegring. Legeerklaering og sjukemeldingar kan ogsa vaere med pa a legitimera fravaeret, og
fgra til at fravaeret blir langvarig.

Tiltaka bygger pa Bekymringsfullt skolefraveer. Veileder for tidlig intervensjon og tverrfaglig
samhandling i Drammen kommune, utarbeidet av Skolevegringsgruppa, Senter for Oppvekst (2016),

samt erfaringar med elevar med bekymringsfullt skulefravaer.
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Tiltak pa skolen

Kartlegg eleven sin sosiale og faglege situasjon

Start tiltak som verkar minst mogleg stigmatiserande, bruk skjgnn. Kva treng
akkurat denne eleven? (elevar med denne type vanske vil som regel ikkje skilje
seg ut)

Ha open dialog med eleven og fgresette

Fokuser pa a bygge trygge relasjonar mellom elev og vaksenperson pa skulen
("relasjon er viktigare en profesjon"

F@reseieleg og struktur

Bli mgtt av ein fast person pa morgonen

Daglege/jamlege samtaler med ein trygg vaksen

Fokuser pa fag som elevn meistrar og sgrg for fagleg tilpassa opplaering
Fgrebu og gje informasjon om endringar i dagsrutinar. Ofte er
«annleisdagar» vanskeleg for elevar med denne type vanskar

Gjer avtale med eleven om kven den kan ta kontakt med dersom eleven er
redd, stressa, engsteleg etc.

Gjer avtale med eleven om a sleppe presentasjonar, svara munnleg, prgvar ol.
for en periode/lengre tid

For elevar med trong for gradvis tilbakefg@ring til skulen, kan det til dsmes
verta gjeven oppleering i form av nokre timer per dag, individuelt pa skulen
eller i lita gruppe

Informer klassen om eleven sitt fraveer (kun med samtykke fra eleven og
feresette), og avtal kva slags informasjon leerar skal gje

Systematisk arbeid med klassen sitt psykososiale miljg

Oppretthald positiv kontakt med elev og medelever (besgk, brev,
SMS/telefonkontakt, oppfordre elever til & oppsske elev pa fritid etc.)
Plassering i klasserommet og samarbeid, la eleven velja sjglv kven den vil
arbeida med

Faste sosiale aktivitetar i friminutta og kven som et saman i lunsjen

S¢rg for at eleven har nokon a ga til/fra skolen, undersgk om buss transport er

eit problem
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Avslutning
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Tett samarbeid mellom heim og skule. Bruk visma appen, e-post (husk

ikkje konfidensiell informasjon), telefonsamtalar, samarbeidsmgte

Informer fgresette om bekymringsfullt skulefravaer, skulen sine prosedyrar
Gje stotte til fgresette og trygg dei pa at skulen gjer det det kan for at eleven
skal ha det bra

Gje informasjon til fgresette om korleis dagen har gatt og korleis skulen har
planlagt neste dag

Lag samarbeidsavtale

Begge fgresette ma vaere tydelege pa at barnet skal pa skulen, samtidig som
dei tryggjar barnet.

Vis barnet at du bryr deg og forstar det er vanskeleg, og at de saman skal
arbeida for at hen skal fa til 3 ga pa skulen

Oppretthald ein fast og tydeleg dggnrytme heime, ogsa om hen ikkje gar pa
skulen (hen skal utfgra skulefaglege aktivitetar)

Ha fast rutine pa morgonen

Barnet bgr ikkje fa tilgang til TV, PC spill osv. nar hen er heime fra skulen
Foresette si tilstedevaerelse i heimen pa dagtid kan forsterka fravaeret til
barnet. Fgresette bgr prgva a vera ute av heimen ein periode

Gje ros og belgnning ved oppnadde delmal

Motiver barnet og hjelp det til 4 ta kontakt med andre born (helst
jamnaldrande) pa fritida

Gjer hyggelege ting med barnet utanfor skuletid

Hald fram med fritidsaktivitetar

For a redusera tal elevar med bekymringsfullt skulefravaer er det viktig skulen jobbar fgrebyggande.

Det skal veere ein |ag terskel for a ta kontakt med heimen ved bekymring. Dei elevane som strevar

med bekymringsfullt skulefravaer er avhengig av at det er et godt samarbeid mellom dei som er ein

del av kvardagen deira. Ein god handlingsplan ved bekymring er med pa a fanga opp og stgtta dei

elevane som strevar. Tydelege mal og tiltak der alle involverte partar deltek, er sentralt for effekten

av det arbeidet som vert lagt ned for a nd det overordna malet om at eleven skal auka naervaer og

tilstadeveerelse pa skulen.
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Referanseliste

Lov om grunnskolen og den vidaregdande oppleeringa (oppleeringslova) - Kapittel 2. Grunnskolen -

Lovdata

Forebygge og fplge opp bekymringsfullt fravaer fra skolen | udir.no

Utdanningsdirektoratet foreslar nye tiltak mot skolefraveer | udir.no (SIST ENDRET:
02.11.2023)

Drammen Kommune (2016) Bekymringsfullt skolefraveer. Veileder for tidlig intervensjon og

tverrfaglig samhandling i Drammen kommune, Skolevegringsgruppa, Senter for Oppvekst.

Skolevegring - NHI.no

Grgnvold, H. (2014) Skolevegring en hetrogen gruppe? Bodg 21.10.2014.

Havik, T. (2018). Skolefraveer. A forsta og handtere skolefraveer og skolevegring. Oslo: Gyldendal

akademisk.

Havik, T. (2016) Bekymringsfullt fravaer — Arsaker og tiltak. Drammen 12.02.2016.

Lgvereide, S. (2011): Forskning om skolevegring. |: Spesialpedagogikk nr. 4 s. 16-23.

Nittedal kommune (2014), Alvorlig skolefravaer — Veileder for forebygging og oppfalging, Pedagogisk-
Psykologisk tjeneste i Nittedal kommune.

Meld. St. 6 (2019-2020) - regjeringen.no

Bekymringsfullt fraveer: Skolehelsetjenesten bgr, i samarbeid med skolen, bidra til 3 fglge opp elever med

bekymringsfullt fraveer - Helsedirektoratet

One-size-fits-all-PDF-DIGITAL.pdf (barneombudet.no)

Samhandling med skole - Helsedirektoratet

Side 16 av 26


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/forebygge-og-folge-opp-bekymringsfullt-fravar-fra-skolen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/forebygge-og-folge-opp-bekymringsfullt-fravar-fra-skolen/utdanningsdirektoratet-foreslar-nye-tiltak-mot-skolefravar/
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https://www.barneombudet.no/uploads/documents/Publikasjoner/Andre-publikasjoner/One-size-fits-all-PDF-DIGITAL.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/skolehelsetjenesten-520-ar/samhandling-med-skole

Vedlegg

o ® NG v e w N

Relevant lovverk

Forslag til innhald til kartleggingssamtale ved bekymringsfullt skolefraveer - foresatte

Forslag til innhald til kartleggingssamtale ved bekymringsfullt skolefravaer - elever

Elevskjema

Kartleggingsverktgy — skalering

Kartlegging av klassen sitt sosiale miljg- SPEKTER
Samarbeidsavtale mellom foresatte og skolen
Dagsplan

( Retningslinjer- fgring av fraveer - vert lagt til hausten 2024)
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Skole

Hjem

Elev

Ansvarsomrader

Barn og unge har rett til offentlig grunnskoleopplaering.

Barn og unge har rett til et godt skolemiljg som fremmer helse, trivsel og lzering. Skolen skal legge til rette for et
skolemiljg som fremmer laering og trivsel, samt som er trygt for elevene.

Den enkelte elev har rett til tilpasset opplaering og saerskilt tilpasset opplaering.

Skolen skal hgre og ta hensyn til barnets stemme.

Skolen skal sgrge for samarbeid med hjemmet.

Tiltak knyttet til alvorlig skolefravaer stiller krav til bl.a. skriftlighet, begrunnelse, underretning og utredning.
Ved alvorlig skolefravaer skal rektor fatte enkeltvedtak iht. relevant lovverk.

Skolens ansatte plikter 8 melde fra dersom de er vitne til at elever ikke har det bra pa skolen. Ansatte kan straffes
med bgter dersom de forsgmmer dette ansvaret.

Barn og unge har rett og plikt til grunnskoleoppleering. Foresatte kan straffes med bgter dersom de forsgmmer
dette ansvaret.

Foresatte har ansvaret for a sgrge for at deres barn far utdanning etter deres evner og forutsetninger.

Foresatte ma levere skriftlig melding til skolen hvis en elev er fravaerende, og sgke om permisjon ved gnske om
at elever skal vaere fravaerende fra skolen utenom angitte ferier.

Barn og unge har rett og plikt til grunnskoleopplaering.
Fravaer kan fa konsekvenser for ordenskarakteren.

Fraveer fgres pa vitnemalet.

Vedlegg 1
Relevant lovverk
Opplaeringsloven § 2-1
Opplaeringsloven § 9a-1
Opplaeringsloven § 9a-3
Opplaeringsloven § 9a-4
Oppleeringsloven § 1-2
Opplaeringsloven § 1-3
Opplaeringsloven § 1-1 og § 13-3d
Barnekonvensjonen artikkel 12
Forvaltningsloven § 17
Forvaltningsloven § 17, 23, 24 og 27
Opplaeringsloven § 9a-3
Opplaeringsloven § 9a-7
Oppleaeringsloven § 2-1

Lov om barn og foresatte § 30

Oppleeringsloven § 2-11

Opplaeringsloven § 2-1
Opplaeringsloven § 3-5

Opplaeringsloven § 2-11
Forskrift til oppleeringsloven § 3-41
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Vedlegg 2

Forslag til innhold til kartleggingssamtale ved bekymringsfullt skolevegringsatferd med
foresatte

Start samtalen med a:

e fortelja om skulen si bekymring for eleven si skulevegringsatferd

e gje informasjon om omfanget av eleven sitt fravaer

e gjeinformasjon om at eit godt samarbeid mellom fgresette, skule og elev er viktig for a
kunne setta inn riktige tiltak som vil redusera skolefravaeret

e gjiinformasjon om skolen sin prosedyre i hgve til skolefravaer

e informer om at elevar har opplaeringsplikt, skulen har ansvaret for at elevane har ein god
skulehverdag og fgresette skal sgrga for at elevane kjem pa skolen

Innhald i samtalen:

e Spgr fgresette om deira oppleving av eleven si skulevegringsatferd: opplever dei at eleven
har det vanskeleg? Kan det vaere spesielle arsaker til at barnet ikke vil pa skulen? Kan det
vaere forhold pa skolen, hjemme eller andre steder som fgrer til fravaer? Er det helsemessige
arsaker knytt til vanskane?

e Spgr feresette om dei har forslag til tiltak/tilpassningar som dei tenker kan hjelpa barnet
deira til 3 komme pa skolen.

e Lag ein samarbeidsavtale med skildring av tiltak og ansvar (Kven gjer kva?) (sja vedlegg
for forslag til samarbeidsavtale og veiledar for forslag til tiltak)

e Avtal nytt mgtetidspunkt for evaluering av samarbeidsavtalen
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Vedlegg 4

Forslag til innhald til kartleggingssamtale ved bekymringsfullt skolevegringsatferd med
elev

Start samtalen med a:
e Skap ein trygg og open dialog
e Sgrg for at elevene forstar at formalet med samtalen ikkje er & «ta» eleven, men 3 uttrykk
bekymring for eleven si skolevegringsatferd og ynske om a hjelpa eleven til & vera pa skulen
e Informer eleven om vegen vidare, dialog med fgresette, eventuelt andre samarbeidspartnarar
Innhald i samtalen:

e Undersgk eleven sin oppleving av skulekvardagen. Bruk gjerne kartleggingsverktgyet SPEKTER
eller ta utgangspunkt i timeplanen.

- Kva fag/aktivitetar pa skulen likar du? Kva fag/aktivitetar liker du ikkje?
- Kvenvaksne likar du & vera samen med? Kven vaksne er vanskelig a vera saman med?
e Undersgk eleven sitt sosiale nettverk pa skulen og fritid.
- Korleis kjem du deg til skule? Har du nokon a gd med/sitte samen med pa bussen?
- Korleis har du det i friminuttane? Har du nokon a vera samen med pa skulen?
- Har du opplevd a bli plaga eller mobba av andre elevar?
e Undersgk eleven sin aktivitetar nar hen ikkje er pa skulen
- Ved fraveer: kva gjer du nar du er heime fra skulen? Er det nokon heime saman med deg?
e Undersgk eleven si egen oppleving av skulevegringsatferd og fravaer
- Erdet noko du skulle ynska var annerleis pa skulen? Er det noko som kan gjera det
enklare for deg & kome pa skulen/bli der?
- Kva kan foreldra dine, laererne dine, elevene gjera for at skal bli blir lettere for deg a
vera pa skulen?
- Kvakan du gjera sjglv?
- Har noko skjedd h pa skulen eller utanfor skuletid som gjer at du har det

vanskeleg?

Avslutting av samtalen:

e Gje ei kort oppsummering av innhaldet i samtalen
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Vedlegg 4

Elevskjema
Henta fra «Hver dag teller». Veileder for skolefravaer — Vollebekk skole.

«Ved hjelp av dette skjema kan mulige arsaker til skolefraveeret avdekkes. Dette er eksempler pa
arsaker og kan gi innsikt av betydning for hvilke tiltak som bgr iverksettes. Her kan det ogsa legges til
andre potensielle arsaker. Rubrikken uten tekst kan benyttes som «annet» ettersom det kan vaere
det er andre arsaker enn de representert. Med utgangspunkt i hva eleven svarer, kan det stilles
oppfalgingssp@rsmal».

Til eleven;

Det er du sjgvl som sit med den aller viktigaste informasjonen om forklaringar til fraveeret. Det er
viktig at du er sa eerlig du kan i denne samtalen.

Kvar boks skal fyllast ut kvar for seg. Ved d fylla boksen med farge, viser du i kor stor grad kvar
enkelt forklaring gjeld for nettopp deg og frdveeret ditt ditt. Du kan ogsa tenkja at kvar boks er 100%
/heil del og vis kor mange prosent/del du tenkjer boksen er fylt.

NOKO PA e
SKULEN VANSKE/ PSYKISK
VERT SJUK- VANSKE
OPPLEVD ool
VANSKELIG
VANSKAR MED
HENG LANGT VELG EN ANNAN
ETTER AKTIVITET SOSIAL /
FAGLEG VENNER
e Ll |
| |
| |
PROBLEM oR SEE/EN“'A : :
HEIME | 1
| |
| |
| —
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Vedlegg 5

Kartleggingsverktgy - skalering

«Vedlagt finner du kartleggingsverktgyet skalering. Denne kan brukes for a identifisere elevens
opplevelse av ulike elementer ved skolehverdagen. Det anbefales a skrive ut skaleringsverktgyet i
stort format slik at det blir enkelt for eleven a fordele hver rubrikk pa den enkelte sgyle. Det finnes
rubrikker uten tekst pa slik at man kan tilpasse rubrikker til den enkelte elev».

10 betyr likar veldig godt medan 1 er likar absolutt ikkje.

Fag Valgfag Funksjon 1 Jobbe individuelt
Matte Fremmedsprak G3 inn i skolegdrden Funksjon 2
Engelsk Gym - gymsal Ga inn nar det ringer Ha praver i klassen
Norsk Gym - ute Ta buss til skolen Ha pregver pa gruppe
Samfunnsfag Gym — skifte i garderobe Ga til skolen Ha prever individuelt
RLE Gym - dusje Bli kjgrt til skolen Lese hgyt i klassen
Naturfag Leerere Ga hjem fra skolen Lese hgyt pa gruppe
Kunst og handverk Leerer 1 Bruke skolens toalett Lese hgyt alene for laerer
Mat og helse Leerer 2 Vare i klasserommet Be lzrer om hjelp
Musikk Leerer 3 Veere i liten gruppe Friminutt
Svare pa sp@rsmal

muntlig i klassen

Spise i klassen

Funksjon 3

Svare pa spgrsmal
muntligi gruppe

Snakke med medelever
pa skolen

Forlate mor/far om
morgenen

Svare pa sparsmal alene
med larer

Snakke med voksne pa
skolen

Samarbeide med
medelever

Presentere noe alene for
laerer

Presentere noe for
klassen

Presentere noe i gruppe
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Vedlegg 5
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Kartlegging av klassen sitt sosiale miljg
Skolen skal gjennomfgra elevundersgkinga ein gong i aret (nasjonalt og anonymt) og SPEKTER

Vedlegg 6

(navngitt) 6 veker etter skulestart og ca. 6 veker ut i nyaret. Ved spesialle behov kan ein bruka ein

sporjeundersgking om klassemiljget, vedlagt er et utkast.

Utsagn

Helt enig

Litt enig

Litt uenig

Uenig

Det er fint a hjelpe hverandre i
denne klassen

Bare noen fa elever gjgr som
laererne sier

Det er populaert 3 veere flink pa
skolen i denne klassen

Det er lett 8 samarbeide med
andre i denne klassen

Jentene i denne klassen gjgr meg
utrygg

Guttene i denne klassen gjgr meg
utrygg

A samarbeide med
klassekameratene er fint

Det er en del gjenger/klikker i
denne klassen

Det er mye uro/bra i denne klassen

Det skjer at noen blir mobbet eller
holdt utenfor i denne klassen

Jeg har blitt mobbet eller holdt
utenfor i denne klassen

Jeg har mange venner i klassen

I klassen kan jeg veere meg selv

De andre i klassen hjelper meg hvis
det er noe jeg ikke forstar/far til

Klassekameratene mine bryr seg
om hvordan jeg har det
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Samarbeidsavtale mellom foresatte og skole

Vedlegg 7

Malestnaden med denne samarbeidsavtalen er a synliggjera tiltak og ansvar i forhold til eleven sin

rett og plikt til opplaering. Formalet med sam arbeidsavtalen er a finna tiltak saman slik at

skulefraveeret til eleven vert redusert.

| dei aller fleste tilfeller vil derfor hoved- malet verta relatert til eleven sitt oppmgte pg skulene i alle

timar og dagar.

ELV: ..o e e e e e s ae e r b e e aeeeaeens
Brakanes barne- og ungdomsskule Klasse: ......ccccccveene
Status (beskrivelse av novaerende situasjon):
Hovudmal:
Delmal Tiltak Ansvar Frist
PlanB
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Dagsplan

Vedlegg 8

For nokon born vil det vera ein fordel a laga ein dagsplan som konkret skildra kva som skjer, nar det

skjer og kven som har ansvar.

Tidspunkt

Kvar

Kva skjer

Ansvar

00:00 -05:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00
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